
TÉCNICAS DE ESTUDIO Y 
HERRAMIENTAS DE APRENDIZAJE

Tu hijo sabe “QUÉ” tiene que hacer, lo 
que no sabe es “CÓMO” hacerlo.

Conocer las  técnicas de estudio es una base 
imprescindible para lograr un buen rendimiento 
escolar, pero no es suficiente. Se trata de saber 

aplicarlas y de estar motivado para hacerlo.
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La clave de nuestro taller es lograr la motivación y 
responsabilidad de los alumnos para que alcancen 
sus metas académicas personales. ¿ CÓMO?:

O Los alumnos marcarán sus propios objetivos 
durante la sesión semanal.

O Los compañeros facilitaran el apoyo y seguimiento 
de esos objetivos durante toda la semana.

O El aprendizaje de los resultados permitirá marcar 
nuevos objetivos en la siguiente sesión semanal.

Seguimiento

AprendizajeObjetivo
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OBJETIVO:
El objetivo de este curso es que los estudiantes 
desarrollen  sus propias estrategias de aprendizaje y 
cuenten con un apoyo y seguimiento que les facilite su 
aplicación constante y superar las dificultades que surjan 
durante el curso.

No todos aprendemos igual, nuestros canales preferentes 
para procesar la información y construir aprendizaje son 
diferentes. Conocerlos y saber cómo aprovecharlos es 
una clave importante para sacar más rendimiento a 
nuestro estudio y lograr una buena motivación.
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FORMADORAS:

O Carmen Cruz: Psicóloga, Mediadora Familiar, Coach 
Certificada y Madre de Adolescente.

O María José Martín: Coach Certificada, experta en 
Programación Neurolingüística y Madre de 
Adolescente.

TARIFAS E INFORMACIÓN:

O Temporalización: Una sesión semanal de 90 
minutos. De Enero a Mayo.

O Cuota mensual: 35 euros por alumno para socios 
del APA y 40 euros para el resto de alumnos. 
Posibilidad de becas (solicitar información).

O Grupo: mínimo 8 alumnos, máximo 20, en caso de 
superar ese número se abrirán varios grupos.
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