
DIA INTERNACIONAL DE LA ELIMINACIÓN DE LA 
VIOLENCIA CONTRA LA MUJER 2023 

El 25 de noviembre de 1960, las hermanas Mirabal fueron brutalmente asesinadas 
por ser mujeres y activistas. Su único crimen fue haber luchado por sus derechos 
contra el dictador dominicano Rafael Leónidas Trujillo (1930-1961). En 1993, la 
Asamblea General de las Naciones Unidas adoptó la Resolución 48/104 para la 
Eliminación de la Violencia contra la Mujer, que define este tipo de violencia como 
"todo acto de violencia basado en la pertenencia al sexo femenino que tenga o 
pueda tener como resultado un daño o sufrimiento físico, sexual o psicológico para 
la mujer, así como las amenazas de tales actos, la coacción o la privación arbitraria 
de la libertad, tanto si se producen en la vida pública como en la vida privada".  

Para respaldar esta decisión, en 1999 la Asamblea General adoptó la Resolución 
54/134 proclamando el 25 de noviembre como el Día Internacional de la Eliminación 
de la Violencia contra la Mujer.  

Por qué debemos eliminar la violencia contra la mujer 
La violencia contra mujeres y niñas sigue relativamente silenciada por un sistema 
que facilita la impunidad de los perpetradores, la estigmatización social y la 
vergüenza que sufren las víctimas. En forma general, la violencia se manifiesta de 
forma física, sexual y psicológica e incluye: 

• violencia por un compañero sentimental (violencia física, maltrato psicológico, 
violación conyugal, femicidio) 

• violencia sexual y acoso (violación, actos sexuales forzados, insinuaciones 
sexuales no deseadas, abuso sexual infantil, matrimonio forzado, acecho, acoso 
callejero, acoso cibernético) 

• trata de seres humanos (esclavitud, explotación sexual) 

• mutilación genital 

• matrimonio infantil 

Los efectos psicológicos adversos de la violencia contra las mujeres y niñas, al igual 
que las consecuencias negativas para su salud sexual y reproductiva, afectan a las 
mujeres en toda etapa de sus vidas. Por ejemplo, las desventajas tempranas en 
materia de educación no solo constituyen el obstáculo principal para hacer cumplir 
el derecho a la educación de las niñas, sino que también restringe el acceso a la 
educación superior a la mujer, limitando así sus oportunidades de empleo. 

Aunque todas las mujeres, en todas partes del mundo, pueden sufrir violencia de 
género, algunas mujeres y niñas son particularmente vulnerables, ejemplo de ellas 
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son las niñas y las mujeres mayores, las mujeres que se identifican como lesbianas, 
bisexuales, transgénero o intersex, las migrantes y refugiadas, las de pueblos 
indígenas o minorías étnicas, o mujeres y niñas que viven con el VIH y 
discapacidades, y en zonas de crisis humanitarias. 

La violencia contra la mujer sigue siendo un obstáculo para alcanzar igualdad, 
desarrollo, paz, al igual que el respeto de los derechos humanos de mujeres y niñas. 
Lo que es más, la promesa de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de no 
dejar que nadie se quede atrás, no podrá cumplirse sin primero poner fin a la 
violencia contra mujeres y niñas”. 

Participa en los 16 días de activismo 
En 2008 el Secretariado General de Las Naciones Unidas puso en marcha la 
campaña plurianual 16 Días de Activismo Contra la Violencia de Género para dar 
apoyo a la iniciativa mundial de la sociedad civil. 

Esta campaña está coordinada por ONU Mujeres e insta a gobiernos, a la sociedad 
civil, a organizaciones de mujeres, a jóvenes, al sector privado, a medios de 
comunicación y a todo el sistema de las Naciones Unidas a que unan sus fuerzas 
para atender la pandemia de violencia contra las mujeres y las niñas en todo el 
mundo. 

El año 2023 la campaña se celebra del 25 de noviembre al 10 de diciembre, con el 
lema global: ¡ÚNETE! Invierte para prevenir la violencia contra las mujeres y las 
niñas.  

Desde el IES, proponemos participar en la campaña ÚNETE: 

• Compartiendo en todas nuestras redes sociales el hastag elegido: 
#NOHAYEXCUSA 

• Poniendo mensajes en los pasillos del IES 

• Dando difusión a los cortos que se están proyectando en las pantallas y 
compartirlos por nuestras redes sociales https://www.premiosfugaz.com/ciclo-de-
cortometrajes-contra-la-violencia-de-genero-ayuntamiento-pozuelo-de-
alarcon-2023/   

• Exponiendo el 10 de diciembre en el IES un mural con todos los trabajos 
realizados, coincidiendo con el Día Internacional de los Derechos Humanos 

Alumnas y alumnos, profesoras y profesores, y toda la comunidad educativa, juntos 
para eliminar la violencia contra las mujeres y niñas. ¡UNETE¡ 

24 noviembre 2023
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